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၁။          င              

ဟာကြာဵ မုဒေိ ြ ျေးဵရာာ သ  ်ရ ရှ မ ဵြပ်  နယ အ ရေရှပ ပို  ်ဵ )၊ ရ တ ာချေး လီိတ ခရ ို  ်၊ရ မို  ်ဵြဖတ  မမိုပန ယ ၏ရ

ရေနာြ ေြ မာ ြ ဘြ  အ ၄)မို ် ခန  ့ရြ ွာတွ် တ  ်ရ ှိသ  ်။ရ ေြျေးဵ ရာာ သ  ် စိုြ ပျေး ို ဵ ေရဵ၊ ရ ေမွဵြ မူေရဵ ရ

နှ် ရဴေ ရာ်  ဵရဝ ယ လုပ ်န ဵမျေးာဵြိုရ ရဓြိ ရ သ ြ ေမွဵဝမ ဵ ေြျေးာ ် ဵ လု ပ ်န ဵမျေးာဵ ရြ ဖစ  ရ လု ပ ြို ် က ြရ

သ  ်။ရ လမ ဵ ပန  ဵဆြ  သွ ယ ေရဵတ ွ ် ရ ြာဵလ မ ဵအ ဆို  ်ြ ယ )ြို သာရ ရသု ဳဵြပု ကြသ  ်။ရ တ စ န ှစ ပျှ မ ဵ မျှ ရ

မိုဵေရချေး နိ မှ ာရ လြ မ ၄၁ မှ ၆ ၄ကြာဵ ရာာ သွန ဵေ လဴရှ ိသ ြဖ် ဴရ စိုြ ပျေး ို ဵ ေ ရဵလုပ ်န ဵ ရတွြ ရ သ ် ဴေတ ာ ေ သာ ရ

ရေြခ ရ ရေ နြ ဖစ သ  ်။   

၂။          င        င     စ      

လယ ေြမ နှ် ေဴတ ာ ် ယာ ေြ မရသ ် ဴ ရတ် ဴ ရိှကြမပီ ဵရ ေြ မဆီကသဇာ ရသ ် ဴ ရ တ ် ဴေြာ်  ဵပါ သ်  ။ရ

ရာာနှ်  ဴရ အ ၂) မို  ်ခန  ့ ရြွာ ရိှ ရ စိမ ဴစမ ဵေ ရြ ိုသ ွယ ယူြ ာရ ေသာြ သဳုဵေ ရရြ ဖစ ရသု ဳဵြပု ပါ သ်  ။ ရ ေြျေးဵ ရာာရ

ရနီဵတ ွ  ်ရ ဝါဵ၊ ရ သစ  ယ ာဵ၊ ရ ြျွန ဵ ၊ ရ မဲဇလပီ ် မျေးာဵနှ ်ဴ ရ ေရာ ဘာစိုြ  ခ် ဵမျေးာဵ ရိှပ ါသ  ်။ရ ြျွဲေြ ာ၊ ရ သရ ြ ၊ ရ

ဒ််  ဵသီဵ ပ ် ၊ ရ ေစ ာ် ဵ လျေး ာဵပ် ၊ရ နဳန ဳပ  ်၊ရ ဖရုဳပ်  ၊ရ မုန ်် ဵ ပ  ်မျေး ာဵ၊ ရ ်ရုတ ၊ ရ လြ ဖြ  ပ  ် မျေးာဵြိုရ ေဒ သ ရ

ထွြ စာဵ သဳုဵပ်  မျေးာဵ ရြဖ စ လ  ်ဵရ ေတ ွပရှိ ရပါ သ  ် ။ ရ စာဵ ြျေးြ ေြမ ေပါမျေး ာဵပါ သ  ်။ 

၃ ။             ဆ   င    စ                     

 ေြျေးဵ ရာာတွ ် ဘာ သာေရဵ နှ် ဴ ယဉ  ေြျေးဵ မှုရ ဖွဲပဖွဲပစ  ်ဵထာဵ ရိှပါ သ  ်။ရ ထို ရ ဖွဲပသ  ်ြျေးာဵ မဦဵ ေရရ

တ န ဵ တ ူရ ပါ ၀် ၍ရ တ ြ ကြစ ွာပါ ၀ ် ေဆ ာ ် ရာြ က ြပါ သ  ်။ရ ေြျေးဵ ရာ ာတ ွ ် ရ ေဝယျေးာဝစ္စ ရဖဲွပ၊ ရ ရရဳ မီဵ ရ

သတ  ၊ရ ေြျေးာ် ဵေြ ာ မ တ ီ၊ရ ေရေြာ မတီန ှ်ဴ ရ ေြျေးဵ ရာာဖွ ဳပမ ဖိုဵေ ရဵေ ြာ မ တ ီရဖွဲပမျေးာဵ ရိှပါ သ  ်။ရ ေြျေးဵ ရ ာာ ရ

ဖွဳပမဖိုဵ ေရဵရ လုပ ်န ဵမျေးာဵ တ ွ  ်ရမိန  ဵြေ လဵ မ ျေးာဵရ ပါ ဝ် လု ပ ေဆာ ် မှုရန  ်ဵပါ ဵ ပါသ  ်။  

၄ ။ စ           င                      

 စိုြ ပျေး ို ဵ ေရဵ လုပ ် န ဵ သ  ်ရ ရဓြိ လုပ  ်န ဵ ြဖစ ေသာ လ  ်ဵရ ြျွဲ၊ ရ နွာဵ မျေး ာဵြိုလ  ်ဵရ တ စ ပို်  ရ

တ စ န ို  ်ေမွဵြမ ူကြပါ သ  ်။ ရ လ ယ စို ြ ဧြ (၃၉)ဧြ၊ ရ ေတ ာ် ယ ာ အ၁ ၂၅ ) ဧ ြ၊ ရ ေြ မလတွ  ေြ မလ ပ ရ အ ၁ ၁ )ရ

ဧ ြ ရိှပ ါသ  ်။ရ လ ယ ၊ေ တ ာ် ယ ာ၏ရ တ စ ဧြ ရ ပ ျေးမ ဵမျှရ ထွြ န ှုန ဵမှာရ ရာ သီဉတ ုေြာ် ဵ လျှ်   (၇ ၀) 

တ ် ဵ ထွြ ရိှပ ါသ  ်။ ရ ေြျေးဵ ရာာတွ ် ရ ြျွဲ၊ ရ နွ ာဵ ေမွဵ ေသာရ ရမိ ေ ထာ ် စုရေ ရရတွ ြ မှာရ အ ၃၈) 

ရမိ ေ ထာ  ်စု ရိှမပီဵ ရ ေ ဒသ ြျွဲ၊ ရ နွာဵ မျေးာဵြိုေမ ွဵြမူက ြသ  ်။ရ ကြြ  ၊ ရ ဝြ မ ျေးာဵြိုရ ရိ မ ေထ ာ် စု အ ၃၈ ) စုရ

တ စ ပို  ်တ စ န ို ် ရ ေမွဵြ မူက ြပါ သ  ်။ 

 လယ ေြမ မျေးာဵ ေြာ ် ဵ ေ သာ လ  ်ဵရ စိုြ ပျေး ို ဵ ေရ လုေဳလာ ြ မှုန  ်ဵေ သာေ ကြာ်ဴ  သီဵန ှဳ ရထ ွြ ရ

နှုန  ဵန  ်ဵြာ ေြျေးဵ ရာာ တ ွ  ် စာဵ ေလာြ ရ ုဳသ ာ ဖူလဳုပ ါသ  ်။ ရမိ ဆိ ု  ်ေ ရာ် ဵ ြ ခ် ဵေ ကြ ာ် ဴ တ စ ခ ျေး ို ပရ



ရမိ ေ ထာ  ်စု မျေးာဵ သ  ် ရဆ  ်ေြ ပကြပါ သ  ်။ တ စ ခ ျေး ို ပ သ  ် ရြခာဵ သူ မျေးာဵ၏ လယ ၊ ယာလ ုပ ် န ဵ ရ

ခွ် တွ်  ရာသီ ရ လိြု  ရ်ှာဵ လိြု လုပ ်န ဵ လု ပ ြို်  က ြပါ သ  ်။ 

 ေြျေးဵ ရာာတွ ် ရ လုပ လုပ နို် ေသ ာဦဵ ေရမှ ာ ရ စုစ ုေပါ  ်ဵလူ ဦဵ ေရ ၏ရ အ၇ ၄.၅%)ခန  ့ရှိြ ာေြျေးဵ ရာ ာ ရ

၏ရ ရလ ာဵရလ ာေြာ ် ဵ တ စ ရပ ြဖစ  သ  ်။ရ ရ ပ ချေးုပ လု ပ ်န ဵ ၊ ရ ြခ ် ဵ ယ ြ သ ် တ န ဵ ၊ ရ ရေြခ ခဳဝါဵ ရ

လြ မှု ထ  ်၊ရ ပန ဵရဳလ ြ သမ ာဵလုပ ်န ဵြဖ် ဴ ရရ သြ ေမွဵ သူဦဵေ ရရ န  ်ဵပ ါဵပါသ  ်။ရ 

 ( ဂ )         ဆ       င      ဆ  င        

 ဟာကြာဵ မုဒေိ ြ ျေးဵရာာ သ  ် မမိုပ နှ် (ဴ၄)မို  ်ခန  ့ရ ြွာ ရ ေတ ာ် ဘြ  တ ွ  ် ရိှ မပီဵ လမ ဵ ပန  ဵဆြ  ရ

သွ ယ ေရဵ လွယ ြူပါ သ  ်။ ေြျေးဵ ရာာတွ်  ဌာန ဆို  ် ရာမျေးာဵမ ှ ပ ်ာေပဵ ေ ဟာေ ြပာပွမဲ ျေးာဵ၊ ေတ ွပဆ ုဳပွဲမျေးာဵ 

ေဆ ာ် ရ ာြ ရန  ခန  ဵမေဆ ာ် မ ရိှ သြဖ်  ဴ ယခု ရ ခါ ေြျေးဵ ရာာဖွဳပမ ဖိုဵေ ရဵ စီမဳြိန ဵရန ပုဳေ်ွြ ဖ  ်ဴ ရာာ တ ွ  ်ဵရ

ခန  ဵမေဆ ာ် ေဆ ာ ြ လု ပ ြခ် ဵလုပ  ်န ဵ ေဆ ာ ် ရ ာ ြ ၍ ရဆ်  ေြပ ေြာ ် ဵ မွန လ ာပါ သ  ်။ ေရ လမ ဵ ရ

ခရီဵရ သဳုဵြပုမှုမ ရိှပ ဲရ လမ ဵပမ ဵဆ ြ သွ ယ ေရဵရ တ ွြ ရ စြ ဘ ီဵအ ၁ )စ ီဵ ၊ ရ ေမာ ေတ ာ ရ ဆို  ်ြ ယ ရစီဵ(၃၄)၊ ရ

သဳုဵဘ ီဵအ၁ )စီဵ ၊ ရ ေထာ လ ာ ဂျေးအီ-)စီဵ ရ နှ် ြဴ ာဵ(၁)စီဵ ရ ရသု ဳဵြပု လျေးြ ရိှ သ  ်။ 

 ေြျေးဵ ရာာ ရိှရိ မ ေထ ာ် စုမ ျေး ာဵသ  ်ရ ြိုယ ထူြို ယ ထ တ စ ရိ မ သ ုဳဵ ရ ဆိုလာြ ပာဵြဖ် ဴရ လျှပ  စစ  မီဵရ

သဳုဵစွဲပါ သ  ်။ရ ေြျေးဵ ရာာ တ ွ  ် မဟာဓါတ ရ ာဵရ လို်  ဵ မ ရိှပ ါ။ရ ဆို လာနှ်ဴ  ရ ဖေယာ ် ဵ တ ို  ် မီဵမျေးာဵ ြိုသာ ရ

ရသု ဳဵြပု ကြပါ သ  ်။ရ မို ဘို် ဵဖုန ဵ ရ ဆြ သွ ယ ေ ရ ဵြ ို ရ ေစ ျေးဵြွြ နှ် ဴရ ရြခာ ဵလူမှု ဝန ေ ဆ ာ် မှု ရ လုပ ် န ဵရ

မျေးာဵရတွြ ရ ရ သဳုဵြပု မှုန  ်ဵပ ါသ  ်။ရ ေြျေးဵ ရာ ာတ ွ  ်ရ မိသာဵစ ုေတ ာ  ေ တ ာ မျေးာဵမျေးာဵ ရ ဖုန ဵ သဳုဵစွဲ နို် ရ

ပါသ  ်။ရ မမိုပ နယ ဌာန မျေး ာဵသို့ဆ ြ သ ွယ ရာတ ွ ် ရ ရဓြိရာဵြဖ ် ဴ ရ တ ယ လီ ဖုန ဵ၊ ရ ေြျေးဵ ရာာ သူက ြီဵ၊ရ

ေြျေးဵ ရာာရ စာေ ရဵတ ို့မှတ ဆ် ရဴ ဆြ သ ွယ က ြပါ သ  ်။ ဆြ သ ွယ ေ ရဵရ တ ွြ ရ ရမ ပီတီ၊ ရ ရမ ရ ီ ဵစ ီ၊ရ

တ ယ လေီန ာ၊ ရ ေရာ ဒီ ဒူဵ၊ ရ ဖုန ဵလို  ်ဵမျေးာဵ ြိုရ သဳုဵ ြပုန ို  ်မပီဵရ တ ယ လီဖ ုန ဵ ရ သဳုဵစွဲ သူဦဵေ ရအ ၃၃ )ဦဵ သ ာ ရ

ရိှပါ သ  ်။ 

(ဃ)      င   င         ဆ င    

ဘဏ လု ပ ်န ဵ ြိ ုလ  ်ဵ ဆ် ဵရဲေတ ာ ် သူ၊ ရလ ယ ရ လတ ေ တ ာ ် သ ူနှ် ဴ ေတ ာ် သူက ြီဵမျေးာဵ ရ

ရတွြ  လိရုပ ေ သာ ရ ေ ချေးဵ ေ်ြွို စိုြ ဘဏ  မှ  ရလွ ယ တြ ူ ရရ ှိနို  ် ပါ သ  ်။ လ ယ သမာဵမျေးာဵ သ  ် 

စိုြ ပျေး ို ဵ ရ ေရဵန ှ  ်ဴေ မွဵြမူေ ရဵလုပ ်န ဵမျေးာဵ ရတွြ  ရထုိ ြ ရေ လျေးာြ   ရရိှ ပ ါသ  ်။    

 ( င )        

 ရ ေြျေးဵ ရာာ၏ ပ ်ာေရဵ ရ ဆ် ရဴတန  ဵသ  ်ရ ရာဵ န် ဵ ပါ သ  ်။ရ ရလ ယ တ န ဵ ရဆ  ်ဴ ထိ သာ ရ

တ ြ ေရာြ မှုရ မျေးာဵေက ြာ် ဵ ေ တ ွပရှိ ရပါ သ  ်။ရ ရာာ သူ/သာဵရန  ်ဵစ ု သ  ်ရ ရေြခ ခဳ ရေရဵ၊ ရ ရ ဖတ ၊ ရ

ရတွြ မျေး ာဵြို သာရ တ ြ ေြမာြ ကြမ ပ ီဵရ ရမျေးာဵ စုသ  ်စာမတ တ  ကြ ပါ။ ရ ေြျေးဵ ရာာတွ် ရလ ယ တ န ဵ ရ
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ထိသာရ ပ ်ာသ ် ကြာဵ နို် မပီဵရ ရန  ်ဵစ ု သာရ မို ် ဵ ြ ဖတ မ မိုပ ရထ ြ တ န ဵေ ြျေးာ  ်ဵသ ို့ တ ြ ေရာ ြ ရ

သ် ကြ ာဵန ို  ်ေ သာ လ  ်ဵရ တ ြ ေရာြ သူရဦ ဵေ ရရ န  ်ဵပါဵပါ သ  ်။ 

( စ )            

 ဟာကြာဵ မုဒေိ ြ ျေးဵရာာတ ွ ် ရ ေြျေးဵ ရာာ သူ/သာဵရ မျေးာဵစုသ  ်ရ သာမန ရာဵြဖ် ဴ ြျေးန ဵ မာေ ရဵ ရ

ေြာ် ဵမွန ကြမ ပီဵရ ရာ ဟာရြပ  ်ဴဝ မှုရိှက ြသ  ်။ ရ ြေလဵ ် ယ ရ မျေးာဵစုမှ ာ လ  ်ဵ ရ ြျေးန ဵ မာေ ရဵေ ြ ာ် ဵ ရ

ကြသ  ်။ရ သ ြ ကြီဵ ရာ ယ ရို မျေးာဵတ ွ ် ေ သွဵတ ိုဵေရာ ဂါရြဖစ မျေး ာဵပါ သ်  ။ရ ဝမ ဵပျေးြ ဝမ ဵေ လ ျေးာ၊ရ ်ြှ ဖ ျေးာ ဵ၊ရ

ရာဟာ ရရ ချေး ို ပ တ ဲဴမှုေ ရာ ဂါမျေးာဵလ  ်ဵရ ရဳ ဖန ရ ဳခါြ ဖစ ပွာဵမှု ရိှပါ သ  ်။ရ ရ မျေး ို ဵ သမီဵ၊ ရ လူ ် ယ လူ ရာ ယ ၊ရ

သြ ကြီဵ ပို  ်ဵတ ို့ သ  ် လ  ်ဵရ တ စ ြို ယ ရ်  ရ သန  ့ ရှ  ်ဵေ ရဵန ှ ်ဴ ြျေးန ဵ မ ာေရဵ ရသိ ပ ်ာမျေးာဵရ ရာဵန  ်ဵ ရ

ကြသ  ်။ရ ေြျေးဵ ရာ ာ ရ သ ာ ဵမျေးာဵရေန ြဖ်ဴ  ရ ရေြခ ခဳ ြျေးန ဵ မာ ေရဵရ ေစ ာ ် ဴေရှ ာ ြ မှုမျေးာဵြ ိုရ ပါဆန ဵေ ြ ျေး ဵရာာရ

ေြျေးဵ လြ ြျေးန  ဵမာေရဵ ရ ေဆ ဵခ န ဵ ၊ ရ မို  ်ဵြဖတ  မမို ပ ြပ  ် သ့ူေဆဵ ရုဳ၊ ရ ေဆ ဵခ န ဵ နှ် ရဴ ေဆ ဵဆ ို ် မျေး ာဵရြ ပ  ်ရ

တ ပ မေတ ာ ေဆဵ ြု သေ ရဵ ရ ရဖဲွပမျေးာဵထဳ မှလ  ်ဵရ ရရိှ ပါ သ  ်။ ရမျေးာဵရာဵ ြ ဖ်ဴ  ေြျေးဵ ရာာမ ှလမူ ျေးာဵသ  ်  

မို  ်ဵြဖတ  မမိုပ၌ ရိှေသ ာ မို ် ဵ ြ ဖတ ြ ပ  ်သ ူ့ေဆဵ ရုဳ၊ ပုဂ္ဂလြိေ ဆဵ ရုဳနှ်ဴ  ေဆ ဵခ န ဵ မျေးာဵသ့ုိ ြျေးန ဵ မာေရဵ ရ

ေစ ာ်ဴ ေရှ ာြ ြခ ် ဵ မ ျေးာဵ ရ ရိှပါ သ  ်။ 

(ဆ)                 င                င               

 ဟာကြာဵ မုဒေိ ြ ျေးဵရာာတ ွ ် ရ ေတ ာ် သူ မျေးာဵ သ  ် ဓ ါတုပိုဵသ တ  ေ ဆဵ နှ် ရဴ ဓါ တ ုေြမကသဇာ သဳုဵစွဲမ ှု ရ

န် ဵ ပါဵ ၍ရ သဘ ာဝေြ မကသဇာြဖစ  သ  ်ဴရ နွာဵ ေခ ျေးဵတ ို့ြိုသ ာရ သဳုဵြပုက ြသ  ်။ရ စွန  ့ပစ  ပစ္စ  ်ဵစ ီမဳ ရ

ခန  ့ခ ွဲမှုတ ွ  ်ရ ပလပ စတ စ ရတိ  ခွဳ၊ ရ ပုလ် ဵ ခ ွဳ၊ရ ဗူဵ ခွဳမျေးာဵြိုစန စ တ ြျေးစ ွန ့ ပ စ ရန ရ ရမှိုြ  ြ် ဵ စ ် ေ ရဵရ

သဘာဝပတ  ဝန ဵြ ျေး်  ဆို ် ရာရ ရသိ ပ် ာေပဵ ရ လု ပ ်န ဵ မျေးာဵ ရ ြမှ ် ဴတ် ေဆ ာ ် ရာြ  ေပဵသ ် ဴ သ  ်။ 

( ဇ )     -        

 ဟာကြာဵ မုဒေိ ြ ျေးဵရာာတ ွ ် ရ ြျေးာဵမဆို် ရာဆ ြ နွယ မှု ရေနရ ထာဵမှ ာ ရ လွတ လ ပ မှု ရိှ သ  ်။ ရ

ြျေးာဵ ရ မဆို ် ရ ာတ ာဝန ယူမှု ရပုိ ် ဵ တ ွ  ် လ  ်ဵရ ေ ြျေးဵရာာ လူမှု ရဖဲွပရစ  ်ဵ ၏စဳန ှုန ဵမျေး ာဵရရ ရ ေြာ်  ဵစ ွာ ရ

သတ  မှတ ရ ထာဵကြ သ  ်၊၊ ရ ေြျေးဵ ရာာတွ် ရ ြျေးာဵန ှ်  ဴမ ရကြာဵြပ် ဵ ထန ေ သာ ရ ရမိ တွ ် ဵ ရကြမ  ဵဖြ မှု နှ်  ဴရ

ခွဲြခ ာဵ ရ ဆြ ဆဳြခ ် ဵ ရ ြိစ္စ မျေးာဵရ မေတ ွပရပါ။ 

 ေြျေးဵ ရာာတွ ် ေရှဵရိုဵ ထုဳဵ တ မ ဵြို ရ စွဲြို  ် လျေးြ ရိှမပီ ဵရ ရမျေးာဵရာဵြဖ်ဴ ရမျေး ို ဵ သာဵမျေးာဵြ ရ ဦဵ ေဆ ာ်  ရ

လျေးြ ရိှ သ  ်။ရ ေြျေးဵ ရာ ာ၏ လူဦဵေ ရဆို ် ရာရချေး ြ ရလ ြ မျေးာဵ ရရရ ရ မျေး ို ဵ သာဵ ရေရ ရတွြ သ  ်ရ

ရမျေး ို ဵ သမီဵရ လူဦဵေ ရထ ြ ရန  ်ဵ ် ယ မျေး ာဵေ ကြာ ် ဵ ရ ေတ ွပရသ  ်။ရ သ ာမန ရာဵြ ဖ ် ဴပ ်ာေ ရဵန ှ ် ဴ ရ

ရြခာဵ နယ ပယ မျေးာဵတ ွ  ် ရ ရခွ် ဴရေ ရဵတ ူ ်ီစွာ ရ ရိှ သ  ် ဟု ရ ေယဘု ယျေးေြပ ာနို် ပါ သ  ်။ရ ေြျေးဵ ရ ာာ တ ွ  ် ရ

ေန ့ ထွြ လုပ  ရာဵခ ေ် ွမျေး ာဵမှာရ ရမျေး ို ဵ သာဵမျေးာဵြ ပိုမုိ ရကြသ  ်။ရ ရ ုပ ချေးုပ ေရဵရဖွပဲ ရစ  ်ဵ မျေးာဵတ ွ  ် မ ူရ

ရမျေး ို ဵ သမီဵပါဝ ် မှု မှာရ န် ဵ ပါဵ ၍ရ ရ သိပ ်ာ ေပဵ ြခ ် ဵ မျေးာဵရ ြမ်ဴ တ် ေဆ ာ ် ရာြ  ေပဵြ ခ် ဵြ ဖ်ဴ  ရ ြျေးာဵ − မရ

တ န ဵ တ ူ်ီမျှ မှု၊ဖွဳမဖိုဵမှုတ ို့ ရတွြ ရ ပိုမ ိုရေ ထာြ ရပဴဳြဖစ လာနို ် ပါ သ  ်။ 

 



 

 

စ

   

     ဆ င                          င      စ       ဆ င   

၁         ဆ             င        ဆ င  ဆ          င   ၁ 

၂ ပညာေရဵကဏ္ဍ     င     စ             င   ၂ 

၃        ဆ               စ                င   င   ၃ 
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     ဆ     (၁) 

                 ဇ     

      
       စ       

     င   င  ဇစ    စ  

                         

           စ  စ     

   င ဆ  င         င           / 

          င       

                    

      

              

  စ    င        

     င       

         

 ဆ င           

                င    

   -         ဆ         

ေြျေးဵရာာရ 

တွ  ်ဵခန ဵမ 

ေဆာ  ်မရှိ 

ြခ  ်ဵ 

ဌာနဆ ို  ်ရာ 

မျေးာဵနှ်ဴ ရာာ သူ၊ 

ရ ာာသာဵမျေးာဵေ တွဆုဳေဆွဵ 

ေနွဵရ န ေနရ ာမရ ှိြခ  ်ဵ 

ခန ဵမေဆာ  ်ေဆ ာြ  လုပ  

ရ န ေြမေနရ ာရ 

လုဳရ ေလာြ ရှိြခ  ်ဵ 

ေြျေးဵရာာရန  ပုဳေ်ွ 

ြဖ်ဴ ၊ရလ ှူ ရ ှ  ်ြဖ ်ဴ ေြျေးာ  ်ဵ ေ

ောြ လုပ ရ န ေ ်ွေက ြဵမရှိ ြ

ြ  ်ဵ 

သြ ဆို  ်ရာဌာန သ့ုိတ  ်

ြပနို်   

ြခ  ်ဵ 

ေြျေးဵရာာခန ဵမေဆာ  ် 

တ် ေဆာြ ြခ  ်ဵ 

   -          

စ  င     င   

  စ        

               င   

              င     

              င   

         /          

         င     င      

 ဆ င    င   င   
− 

   ဆ  င    

        င       င   င   
    င     စ        

      င   



ပ်ာေရ ဵဝန ထ

မ ဵရ ိမ ရ ာ 

မရှိြခ  ်ဵ 

ပ်ာေရ ဵဌာနမှဝန ထမ ဵ

ရ ိမ ရ ာေဆ ာြ လုပ ေပဵမှု

မရှိြခ  ်ဵ 

ဝန ထမ ဵရ ိမ  

ရ ာေဆာြ  

လုပ ရန ေြမေနရ ာရှိြခ  ်ဵ 

ေြျေးဵရာာရန  ပုဳေ်ွ 

ြဖ်ဴ ၊ရလ ှူ ရ ှ  ်ြဖ ်ဴ ဝန ထမ ဵ

ရ ိမ ရ ာ 

ေဆာြ လုပ ရ န  

ေ်ွေက ြဵမရှိြခ  ်ဵ 

ပ်ာေရ ဵဌာနသို ့ 

ေြျေးာ  ် ဵေဆာ  ် သစ  

ရ ရိှရန  တ  ်ြပ 

နို  ်ြခ်  ဵ 

ဝန ထမ ဵရ ိမ ရ ာမျေးာဵ 

ေဆာြ လုပ ြခ  ်ဵ 

   င              ၊                    စ ၊                           င     ဇ           
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                    င            စ          င     င        စ         ဆ                 
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                         င             

 



ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ ရနှစ ရေ ရာြ  နို့စို့ရရာယ  ၁ ၂ ၃ - - 

၁ ရနှစ မှရ၄ရနှစ ရ ၅ရနှစ ေရာြ ြေလဵ်ယ  ၆ ၁ ၀ ၁ ၆ - - 

၅ရနှစ မှရ၉ရနှစ ရ မူလတ န ဵေ ြျေးာ  ်ဵသာဵ ရရာယ  ၁ ၉ ၉ ၂ ၈ - - 

၁ ၀ရနှစ မှရ၁ ၄ရနှစ ရ ရလယ တ န ဵေ ြျေးာ် ဵ သာဵရရာယ  ၁ ၅ ၁ ၄ ၂ ၉ - - 

၁ ၅ရနှစ မှရ၆၄ရနှစ ရ ရလုပ လုပ နို်  သ် ရဴရာယ  ၅၈ ၅၃ ၁ ၁၁  - 

၆၅ရနှစ ရနှ်ဴ ရရထြ  သြ ကြီဵရာယ ကြီဵ ၁   - - 

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၀၀ ၈၈ ၁ ၈၈  - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃ ၈ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက ် (၁) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်

ဆုိသည်မှာ အသက်(၁)နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှ 

အသက်(၁၀)နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴမီ် 

အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင်ဴ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက်(၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှငဴ် ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                   င စ (၃၈)စ ၊       (၁ ၈ ၈)          ။          င  

             င       စ   စ          စ        (၁.၆%)၊ ၅  စ           င       (၉%)၊ 

           င          (၁၅%)၊             င          (၁၅.၄%)၊             င       

     (၅၉%)၊                (၁)          ။               င                 စ            

       (၂ ၉.၂)%                    င               (၁၀ ၀)   ၊  (၈၈)   စ စ    င   (၁ ၈၈)          

 စ                (၅ ၉)%        ။               င စ             ဆ င            စ  

       င   င  (၅)               ။           င               င               (၅ ၉) 

     င                င                                   င                                         

  င     စ    င         စ                  င      ။ 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 အိမ် မိသာဵစု အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေရ 
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ေထာင်

စ ု

ဝင်လုပ်

အာဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 
ကျောဵ မ 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

(မှတ  ချေးြ ြိေု

ေချေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ခြုို

သာေ ရာဵရန ။)  

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
၃ ၈ ၈၆     

ြမ် ဴရရရလတ ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
  

   
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
၃ ၉ 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၇ 
လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ       ြမ် ဴရရရလတ  ရရ



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ချေးြ ြိေု

ေချေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ခြုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လုပ ်န ဵ နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နမိ ဴရ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရ

လတ နိမ ဴရ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
      

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
      

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၄ ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ချေးြ ြိေု

ေချေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ခြုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

   
  

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ရဴရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

   
  

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နမိ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
  



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ချေးြ ြိေု

ေချေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ခြုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ြျေးပန ဵရ/ 

ရာသီရလုိြ ရ

ရလုပ သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ြိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”ရေ ရရတွြ တွ် “မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ 

ေ ြာြ ယူြခ် ဵရ မြပုရပါ။ရ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်) ” ဆုိသ် မှာေ ဖာ ြပပါလုပ ်န ဵတ စ ခတု ွ  ်ြိယု  ပုိ  ်လုပ ်န ဵရ

လုပ လုိသူ (သ့ုိမဟုတ ) ရလုပ သမာဵ/ ဝန ထမ ဵရြဖစ လုပ ြို်  လိုသူမျေး ာဵရတွြ ရ ရလုပ ရြို်  ရခွ်ဴ ရလမ ဵရ

ရရိှနို် မှုရေ ြခရေ နြုိဆုိလုိပါသ် ။ဥ ပမာ -“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ြဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွ် ရပ တ  ်နို်  မှု “ပမင်”ဴ 

ဆုိပါြရရဆိုပါလုပ ်န ဵတွ် ရြိုယ ပုိ် လုပ ်န ဵ ရတ စ ခလုုပ ြို်  ရန ရရခွ်ဴ ရလမ ဵမျေးာဵေ နသ် ဟုရဆုိလုိပါသ် ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                   င စ                    င စ                          

       င        ။     ၊     င              စ    င  စ    င စ                               ။    ၊      

   င ဆ  င                       င      စ စ   င                              င                   ။ 

 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ ယ ာစိုြ ပျေး ို ဵေ ရဵ ေ န့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန ေမွဵြမူေ ရဵ ေ န့စာဵ     

၃ 
်ါဵလုပ ်န ဵ 

(ေ ရချေး ို /ေ ရ် န ်ါဵဖမ ဵြခ  ်ဵ၊ေ မွဵြမူြခ  ်ဵ) 
ေ န့စာဵ     

၄ သတ္တုတူဵေ ဖာ ေ ရဵ ၊ေြျေးာြ ထုတ  ရ

လုပ ေ ရဵ ရနှ် ဴရသဘာဝရ  ်ဵြမစ မျေး ာဵရ
ေ န့စာဵ     
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ထုတ  လုပ ြခ  ်ဵ 

၅ ထုတ  ြုန လုပ ်န ဵ ေ န့စာဵ     

၆ 
ေ ဆာြ လုပ ေ ရဵ ၊ရလြ သမာဵ၊ရ

ပန ဵရဳလုပ ်န ဵ 
ေ န့စာဵ     

၇ 
ယ ာဉ ၊ရစြ ြိရိယာ၊ရရိမ သဳုဵပစ္စ် ဵရ

မျေး ာဵရြပ  ်ဆ် ေ ရဵ 
ေ န့စာဵ     

၈ လြ လီ-လြ ြာဵရေ ရာ် ဵ ဝယ ေ ရဵ ေ န့စာဵ     

၉ 

ြျွ မ ဵြျေး  ်ပ်ာရှ  ်မျေး ာဵရ(ဆဳပ် ၊ရ

ရလှြပ  ်၊ရရပ ချေးုပ ၊ရရ် ဂျေး  ်နီယာ၊ရ

သ် တ န ဵ ေ ပဵသူရစသ် ) 

ေ န့စာဵ     

၁ ၀ ဟိုတယ နှ် ဴရစာဵေ သာြ ဆုိ် ရလုပ ်န ဵ ေ န့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက် (၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက။်     ။           င    စ         င         ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ) 

လယ်ေပမ ၃ ၉ ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရရရသ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁ ၂ ၅ ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရရရသ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ဥယျောဉ်ခြေဳေပမ  ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ဓနေိတာေပမ  ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

စာဵကျေက်ေပမ  ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 



ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ) 

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ြာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

စုစုေပါင်ဵ ၁ ၆၃  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိင်ုလာြေဲဖဴပီဵ  အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိင်ုနိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴ 

နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င     (၃ ၉)ဧ ၊    င   (၁ ၂၅)ဧ   င   စ စ    င  (၁ ၆၃)ဧ         ။ 

   ဆ           င           ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရ န 

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရ

န ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန ရာတ စ 

ခုြိုသာေ ရာဵရန ) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရခြ ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရ

မရိှရ 

လွယ ရရ

ခြ ရသဳုဵမြပုနို် ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရခြ ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 
 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ၊်

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရခြ ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 
ေ လျေး ာဴရရတုိဵရရ
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရ န 

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရ

န ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန ရာတ စ 

ခုြိုသာေ ရာဵရန ) 

စိမ်ဴစမ်ဵ) ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရခြ ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြ ပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရခြ ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတုိဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရခြ ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရအတွက် စိမ်ဴစမ်ဵေရကို အသဳုဵပပု ကပါသည်။ အသဳုဵပပုမှု 

လွယ်ကူပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) 

ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေ

အေနအေ ကာင်ဵအရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ ရလွန န  ်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 



ဇယာဵ (၆) 

ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေ

အေနအေ ကာင်ဵအရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အိမ်ေထာင်စ ု ၂ ၁ ၆ ၁ ၅ ၅ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေနအရ အဆင်ေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

(၂)အိမ်ေထာင်စု၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ(၁ ၆)စု၊ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁ ၅)စုနှငဴ် အလွန် 

မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၅)အိမ်ေထာင်စုသာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။   

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိငု်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလဳုမှု 
 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။    ဆင                                  င စ (၅)စ              စ    င  

 စ    င                  င စ                   စ  င               င       စ               င              

   ။  

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
- 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။       ။  

                      င စ       ။ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       



စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေပမဖပို ပြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေပမဖပို ပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေဵြေက်ြေပဲြေင်ဵစသည် 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသညဴ ် အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  

နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ေထာင်စ ု−  လတ်၊ အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ပမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။        င           စ         င                    င                    စ    

   င  ၊                         င    စ      ။        င စ                    င စ    စ   င    င       

                 င    စ                 စ       င   င  ၊ င          ဂ ၊        ဂ   င       စ       ဂ      

                          စ     င  ၊  စ    င  စ    င                   ၊     ၊     စ            စ   

   ဂ                  ။  

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
 

     



စ

ဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ ်

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရ

သူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြေိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။   င                   (၃ ၉)     င           င  ၊              ဆ င      

       င စ          င  ၊        င စ         စ                 င      င   စ    င  စ    င                      င  

    င          င                          င             င            ။ 
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(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန ရာတ စ ခု

ြိုသာေ ရာဵရ

န ) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵ

နို် သ  ်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန ရာတ စ ခြုို

သာေ ရာဵရန ) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
        

      
၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
             

      
၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
  င   

      
၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄    င   င   ၁၂၃  ၅ ၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ 
   ဆ   

  င   
၁၂၃ ၂ ၁ ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန ရာတ စ ခု

ြိုသာေ ရာဵရ

န ) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵ

နို် သ  ်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန ရာတ စ ခြုို

သာေ ရာဵရန ) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆        စစ  ၁၂၃ ၁ ၀  ၁ ၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵအေပြေြေေဳသာအုပ်စု မရိှေသာ်လည်ဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှု 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်    ဆ    င  ၊    င   င  ၊             င                             အဖွဲ့၊ 

       စစ      ၊   င  အဖွဲ့တ့ုိ ဖဲွ့စည်ဵထာဵဖပီဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအာဵလဳုဵသည် စည်ဵလဳုဵညီညွတ်ဖပီဵ ကုိယဴ်အာဵ 

ကိုယ်ကိုဵ စိတ်ဓါတ် ပပညဴဝ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန ရာတ စ 

ခုြိုသာေ ရာဵရန ) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ ရထ

ြ ေရာဵနို  ်သ် ) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန ရာတ စ 

ခုြိုသာေ ရာဵရန ) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ ရထ

ြ ေရာဵနို  ်သ် ) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Inter nati onal, Save  the C hi ldre n, Gre t, 

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 



(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန် 
အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှနြ်ေျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 
အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစမ်ိဵေရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                            ဆ င             င        စ          ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ - - ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၅  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၃ ၀  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၃ ၈   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          (၅)       င စ     ဆင          င         စ   င  ၊ (၃ ၀)       င စ  

       င   င        စ         င      (၂)       င စ ၊    င       (၁)       င စ         ။ 

              ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန ရာ

တ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာ

ေ ရာဵရန ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန ရာတ စ 

ခုြိုသာေ ရာဵရန ) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန ရာ

တ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာ

ေ ရာဵရန ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန ရာတ စ 

ခုြိုသာေ ရာဵရန ) 

မေပဖဆုိပါ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

၁ ၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

၁ ၆ ၃ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။            င     စ     စ    စ       စ             င  င                (၁/၆)   င  

               ။          င      င           စ                                           င            

     ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 



သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန ရာတ စ ခု

ြိုသာေ ရာဵရ

န ) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန ရ

ာတ စ ခုြုိသ

ာေ ရာဵရန ) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန 

ရ ာတ စ ခြုိုသာ

ေ ရာဵရန ) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှ ထိ 

ဆ  စ    ၁ ၃ ၉  င   ၅၀ ၆ ၀ ၅၅ ၆ 
၁

၀ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏အဓိကစုိကပ်ျေ ို ဵေသာသီဵနဳှမှာ ဆန်စပါဵပဖစ်ပါသည်။ အုန်ဵသီဵ၊ သရက်နှငဴ် အပြောဵ 

စာဵသဳုဵရန်အတွက် ေပပာင်ဵဖူဵ၊ ပဲ၊ ဆလပ်၊ မုန်ညင်ဵ၊ ေဂါ်ဖီပန်ဵတို့ကိုစိကု်ပျေ ို ဵ ကေသာ်လည်ဵ ေရာင်ဵြေျေရန်အတွက် 

မဟုတ်ပါ။  

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    - 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၄    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ  ခေ လ့ှစြ      

ေ ရစုပ စြ      

ေ ြခန  ်ဵေရတ  ်စြ      

ပမက်ရိတ်စက ် ၁    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                  င စ (၄)      င              စ  (၄)      င   (၁)       င စ   င  

        စ  (၁)            ။  စ     င     င  စ          စ       စ         င ဆ  င     စ                  စ         

      ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရ န ။ဇယ ာဵ ၁၇ နှ်ဴ ၁ ၈ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵ ရ

မှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရချေးြ မျေး ာဵရိှပါြ 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

သဘာဝေရ ေြမရာသီဥ တုရေနရထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ ယ ာေ ြမရသဳုဵ ချေးနုိ် မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုြ ပျေး ို ဵေရရရ  ်ဵရြမစ  ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေ ချေးဵေ ်ွနှ်ဴ ေ်ွေ ကြဵဝန ေ ဆာ် မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေး ို ဵေ စဴရရိှနို် မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေ ဆွဵ / 

ေ ရာ ဂဲနစ ေြမကသဇာနှ်ဴ ရြခာဵေ ရာ ဂဲနစ 

သွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတ ုပုိဵသတ ေ ဆဵ၊ဓာတ ေ ြမကသဇာနှ်ဴ ရ

ြခာဵဓာတုေ ဗဒသွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ သာဵရ ရှိနို  ်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 



အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရ န ။ဇယ ာဵ ၁၇ နှ်ဴ ၁ ၈ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵ ရ

မှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရချေးြ မျေး ာဵရိှပါြ 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

န် ဵပ်ာ၊ရုပ ချေးုပ ေ ရဵ ပုိ် ဵဆို် ရာဝန ေ

ော  ်မှုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေး ဵြွြ နှ်  ဴြုန သွယ  မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥ တုရေ ြခရေနေ ြပာ  ်ဵလဲမှု 

(ရပခူျေး နိ ၊မုိဵေ ရချေးနိ ) 
ထိြေိုက်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                  င      စ                              

     င   စ                                       င       င            င             ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၁ ၇ နှ်ဴ ၁ ၈ြိုချေး တိ 

ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရချေးြ 

မျေး ာဵရိှပါြ “ မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရြွြ ြိေု ရာဵရန ။) 

သဘာဝေရ ေြမရာသီဥ တုရေနရထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ ယ ာေ ြမရသဳုဵချေးနုိ် မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုြ ပျေး ို ဵေရရရ  ်ဵရြမစ  အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေ ချေးဵေ ်ွနှ်ဴ ေ်ွေ ကြဵဝန ေ ဆာ် မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေး ို ဵေ စဴရရိှနို် မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေ ဆွဵ / ေ ရာ ဂဲနစ ေြမကသဇာနှ်ဴ ရ

ရြခာဵေရာ ဂဲနစ သွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၁ ၇ နှ်ဴ ၁ ၈ြိုချေး တိ 

ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရချေးြ 

မျေး ာဵရိှပါြ “ မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရြွြ ြိေု ရာဵရန ။) 

ဓာတုပုိဵသတ ေဆဵ၊ဓာတ ေ ြမကသဇာနှ်ဴ ရြခာဵရ

ဓာတ ုေ ဗဒသွ  ်ဵရာဵစုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ သာဵရ ရှိနို  ်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာ၊ရုပ ချေးုပ ေ ရဵ ပုိ် ဵဆို် ရာဝန ေဆာ

် မှုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေး ဵြွြ နှ်  ဴြုန သွယ  မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေး ြ ပုိဵနှ်ဴ ေ ရာဂါြျေးေ ရာြ မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥ တုဒဏ ခနဳို် သ်ဴ သီဵနှဳမျေး ာဵနှ်ဴ ပတ  

သြ ေသာသတ  ်ဵရချေးြ ရလြ လြ ရ

လှမ ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီရလုိြ ရာသီဥ တုခန  ့ မှန ဵချေးြ မျေး ာဵနှ်ဴ 

သီဵနှဳစမဳီခန  ့ ခွမဲှုဆုိ် ရာရကြဳဿာဏ မျေး ာဵလြ 

လှမ ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ရ သဘာ ဝေြမေ ဆွဵ / ေ ရာ ဂဲနစ ေြမကသဇာနှ်ဴ ရ ရြခာဵေရာ ဂဲနစ သွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ ရ ရလွယ  တ ြူမရရ

နို် ြခ  ်ဵ၊ရ ေ ချေးဵေ်ွနှ်ဴ ေ်ွေ ကြဵဝန ေဆာ  ်မှု လြ လမ ဵမမီြခ် ဵ၊ရ ရာသီဥ တုဒဏ ခနဳို  ်သ်ဴ ရ သီဵနဳှမျေး ာဵနှ်ဴ ပတ သြ ေသာ ရ

သတ  ်ဵရချေးြ ရလြ လြ လှမ ဵမမီှု မရှိြခ် ဵ နှ်ဴ ရာသီရလုိြ ရာသီဥ တုခန  ့ မှန ဵချေးြ မျေး ာဵနှ်ဴ သီဵနှဳစမဳီခန  ့ ခွမဲှုဆုိ် ရာရက

ြဳဿာဏ မျေး ာဵလြ လှမ ဵမမီှု မရရ ှိြခ  ်ဵတ့ုိသ် ရ ရခြ ရခမဲျေးာဵြဖစ ေသာ လ် ဵရ ထွြ ရှိလာေ သာသီဵနှဳမျေး ာဵြုိရ ေ ရာ် ဵချေးရန ရ

ရဝယ ဒို  ်မျေး ာဵရလုိရပ လျေး ြ ရိှေကြာ  ်ဵရေတွပရ ှိရပါသ  ်။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ                                                  ၃ ၈ 



ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နွာဵ ၁ ၈ ၃ ၉ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁ ၈ ၃ ၉ 

ပမင်ဵ   

ြမ် ဵ   

လာဵ   

ဆိတ    

သုိဵ   

ဝြ  ၃ ၇ ၈၃ 

ကြြ  ၃ ၈ ၂ ၂ ၅ 

ဘဲ   

နွာဵေ နာြ    

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

်ါဵြန    

ပုဇွန ြန    

ဂဏန ဵေ မွဵြမူေရဵ လုပ ်န ဵ   

ေ ရချေး ို ်ါဵဖမ ဵလုပ ်န ဵ   

ြမ ဵလွန ်ါဵဖမ ဵလုပ ်န ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အမ်ိေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                င           စ             င      စ          င             စ    င  

 စ    င စ                                 င                ။    ၊                  င              စ  

         စ        စ                 ။  

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂ ၀နှ်ဴ ၂၁ ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမ

ှ ေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရချေးြ မျေး ာဵရိှပါြ “မေ ြဖဆုိပါ” 

ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

မျေး ို ဵတိရစ္ဆာန လြ လှမ ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအ

တင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေ ချေးဵေ ်ွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွ် ဵရာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေ စျေးဵြွြ  

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန ေ ဆာ  ်မှုနှ်ဴ  

န် ဵပ်ာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ  ြုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 



အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂ ၀နှ်ဴ ၂၁ ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမ

ှ ေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရချေးြ မျေး ာဵရိှပါြ “မေ ြဖဆုိပါ” 

ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာရြူရ်ီနှ  ်ဴန် ဵ

လမ ဵမျေးာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ  ြုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥ တုရေ ြခရေနေ ြပာ  ်ဵ

လဲမှု(ရပခူျေးနိ ၊မုိဵေ ရချေးနိ ) 
ထိြေိုကသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။    င           င        ။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ

်ဴ ၂ ၁ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ

ောရချေး ြ မျေး ာဵရိှပါြ “မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေး ို ဵတိရစ္ဆာန လြ လှမ ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေ ချေးဵေ ်ွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ

်ဴ ၂ ၁ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ

ောရချေး ြ မျေး ာဵရိှပါြ “မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

သွ် ဵရာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေ စျေးဵြွြ  

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန ေ ဆာ  ်မှုနှ်ဴ န် ဵပ်ာပဴဳပုိ ဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနို

င်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ

 

ထုတ  ြုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပ

ါ 

မေပဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာရြူရ်ီနှ  ်ဴန် ဵလမ ဵမျေးာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ

 

ထုတ  ြုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ

်ဴ ၂ ၁ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ

ောရချေး ြ မျေး ာဵရိှပါြ “မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ် 

မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုကသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

အပြူေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ                                မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ                                မေပဖဆုိပါ 

ရာသီရလုိြ ရာသီဥ တုခန  ့ မှန ဵချေးြ မျေး ာဵနှ်ဴ ပ

် လယ ်ါဵဖမ ဵြခ  ်ဵနှ် ဴ ်ါဵေ မွဵြမူေ ရဵလုပ ်န ဵ စီ

မဳခန  ့ ခွမဲှုဆုိ် ရာရ ရကြဳ ဿာဏ မျေး ာဵ ရ လြ လှမ ဵရ

မီြခ် ဵ 

                                   မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ င                       င                       စ  စ          င          

                              င စ      စ                   င              စ   စ           င  

    င  ၊  စ        စ                    င                      င          င      င                    စ       

         ဆ င             င     စ      ။ 

(ြေ-၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂၂ နှ်ဴ ၂၃ ြုိချေး တိ  ဆြ စ

စ ေဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယ ူဆေ သာရချေးြ မျေး ာဵရ ှိပါြ 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

လုပ သာဵရ်  ရာဵရရိှနို် မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ ယ ာသာဵ် ါဵထွြ ြုန မဟုတ ေ သ

ာရြခာဵေဒသထွြ ြုန မျေး ာဵြိုေရ ာ  ်ဵ

ချေးရ န ေ စျေးဵြွြ ရှိြခ  ်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေ စျေးဵြွြ ဆုိ် ရာရသိရြမ  ်ရှိြခ  ်ဵ ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ခြုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂၂ နှ်ဴ ၂၃ ြုိချေး တိ  ဆြ စ

စ ေဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယ ူဆေ သာရချေးြ မျေး ာဵရ ှိပါြ 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ ဵပန ဵဆြ သွယ ေ ရဵရေ ြခရေ န ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ြုန ကြမ ဵရရိှနို် ြခ်  ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ စစ မီဵရရိှနို် ြခ  ်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေ ချေးဵေ ်ွရရိှနို် ြခ  ်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆုိပါ 

ရသြ ေ မွဵဝမ ဵေ ြျေး ာ  ်ဵန် ဵပ်ာဆုိ် 

ရ ာနှ်ဴ ရေသဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရ

းဖွပဳမ ဖိုဵတိုဵတြ မှုဆုိ  ်ရာဝန ေဆာ  ်မှုရ

ရှိြခ  ်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ ြ မှုဆုိ် ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ ြ မှုဆုိ် ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

ရလုပ နှ်ဴ လုိြ ေ လျေး ာ်ီေ ထွြဖစ ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ  ) 

ရသြ ေ မွဵဝမ ဵေ ြျေး ာ  ်ဵြပုနို် ေ သာပ

်ာတ စ ခခုုြိုတတ ေ ြမာြ ြခ် ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေပဖဆုိပါ 

ရလုပ ရြုိ် ရခွ်ဴ ရလမ ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  စ                                  င  င      င              င    င     

   င          င              ။                                    စ                     င   င  ၊         

 င       င    င         င   င  ၊         ဆ            င        င  စ        င                   င   

             ။ 

 

(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 



ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ခနုှ်ဴ ရထြ ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ်ဴ ၂

၁ ြုိချေး တိ ဆြ စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာ

ရချေးြ မျေး ာဵရိှပါြ “ မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရြွြ ြုိေရာဵရန ။) 

လုပ သာဵရ်  ရာဵရရိှနို် မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ ယ ာသာဵ် ါဵထွြ ြုန မဟုတ ေ သာ

ရြခာဵေဒသထွြ ြုန မျေး ာဵြုိေ ရာ  ်ဵချေးရ

န ေစျေး ဵြွြ ရှိြခ  ်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေ စျေးဵြွြ ဆုိ် ရာရသိရြမ  ်ရှိြခ  ်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ ဵပန ဵဆြ သွယ ေ ရဵရေ ြခရေ န ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ြုန ကြမ ဵရရိှနို် ြခ်  ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ စစ မီဵရရိှနို် ြခ  ်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေ ချေးဵေ ်ွရရိှနို် ြခ  ်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ရသြ ေ မွဵဝမ ဵေ ြျေး ာ  ်ဵန် ဵပ်ာဆုိ် 

ရာနှ် ဴ ရေသဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ

ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ ြ မှုဆုိ် ရာဝန ေဆာ် မှုရရိှြ

ြ  ်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ ြ မှုဆုိ် ရ

ရ ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ ြ မှုဆုိ် ရ

ရ ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ရလုပ နှ်ဴ လုိြ ေ လျေး ာ်ီေ ထွြဖစ ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ  ) 

ရသြ ေ မွဵဝမ ဵေ ြျေး ာ  ်ဵြပုနို် ေ သာပ်

ာတ စ ခခုုြိုတတ ေ ြမာြ ြခ် ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရလုပ ရြုိ် ရခွ်ဴ ရလမ ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ လယ ယ ာသာဵ် ါဵထွြ ြုန မဟုတ ေ သာရ ရြခာဵေ ဒသထွြ ြုန မျေး ာဵ ြုိရ ေ ရာ  ်ဵချေးရ န ေ စျေးဵ ြွြ ရ

မရှိြခ  ်ဵ၊ရ ေ စျေးဵ ြွြ ဆုိ  ်ရာရသိရြမ  ်မရှိြခ် ဵ၊ရ ြုန ထုတ  လုပ ်န ဵမျေးာဵလုပ ြို်  ရ န ရ လျှပ စစ မီဵလဳုဵဝမရရိှြခ် ဵ၊ရ စီဵပွာဵြဖစ ရ

လုပ ြို်  ရ န ရ လုိရပ ေ သာရ်  ဵနှီဵေ်ွမရရိှြခ  ်ဵ၊ရ ရသြ ေမွဵဝမ ဵေ ြျေး ာ  ်ဵန် ဵပ်ာဆုိ် ရာနှ ်ဴ ရ ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵရ
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စီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတိုဵတြ မှုဆုိ် ရာရ ဝန ေ ဆာ် မှုရလွယ တ ြူမရရ ှိြခ  ်ဵ၊ရ ရလုပ နှ်ဴ လုိြ ေ လျေး ာ်ီေ ထွြဖစ ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ  ) ရသြ ေ မွဵဝမ ဵေ ြျေးာ  ်ဵြပုနို် ေ သာ ရ ပ်ာတ စ ခခုုြိုရ တတ ေ ြမာြ မှုမရှိြခ  ်ဵစသ်ဴ ရ ရခြ ရခဲမျေး ာဵရ

ရှိေ ကြာ် ဵ သိရှိရ ရပါသ် ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ လ

ာေနထုိ် သူ” 

တ စ ဦ ဵရန  ်ဵဆဳုဵရှ

ိေ သာရိမ ေ ထာ  ်စု

နှ် ဴလူဦ ဵေ ရ 

၂    ၁ ၂ ၃ ၁ ၂ ၃ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃ လရထိ          

၆လရထိ          

၁ ၂ လရထိ          

၁ ၂ လရထြ     ၁ ၂ ၃ ၁ ၂ ၃ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာြခ် ဵ၏ ရ တ ရာဵဝ  ်မှုမဝ် မှု၊ရ ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာသူ၏ ရ သေ ဘာဆန္ဒပါမှု ရ

မပါမှုစသ် ြဖ်ဴ ရ မခွြဲခာဵဘဲ၊ရ ကြာြမ်ဴ ချေးနိ ရန် ဵရမျေး ာဵ ရ မြန  ့ သတ ဘဲ၊ရ မ ် သ်ဴ ရေ ကြာ  ်ဵရရ  ်ဵေ ကြာ်ဴ ရ

ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာရသ  ် ရ

ြဖစ ေ စြာမူမူလဌာေ နေ ဒသတ စ ခမှုနို်  ် ဳြခာဵသ့ုိြဖစ ေစ၊ြပ် တွ် ဵတစ နယ တ စ ေ ကြဵသ့ုိြဖစ ေစေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာေန

ထုိ် သူတုိ် ဵြိ“ုေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ မှတ  သ် ။ ရ နုိ် ်ဳေ တ ာ တ ာဝန ၊ ရ ရဖွဲပရစ  ်ဵတ ာဝန ြဖ်ဴ ရ

ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵ ရ ရေြခချေးေ နရသူမျေး ာဵသ  ်လ် ဵ ဤဇယ ာဵတွ် ရြျေး ုဳဵဝ  ်ပါသ် ။ ရ သာဵသမီဵနှ်ဴ ေ ဆွမျေး ို ဵမျေး ာဵထဳတွ် ခိုလှုဳရန ၊ရ

မီှခုိရန သွာဵရ ေ ရာြ ရေ ြခချေးေနေ သာ၊ ရ ြျေးန ဵမာေ ရဵရရ ရ ရမမဲတ မ ဵေရွှေပေ ြပာ  ်ဵေ နထုိ် ေ သာပုဂ္ဂိုလ မျေး ာဵသ် ရ ဤဇယ ာဵတွ  ် ရ

ရြျေး ုဳဵဝ  ်ရ ပါသ် ။ရ ေ ခတ္တပ်ာသွာဵေ ရာြ သ် ကြာဵေ နသူမျေး ာဵ၊ ရ ေ ခတ္တြျေးန ဵမာေ ရဵြုသမှုရ ခဳယူေ နသူမျေး ာဵသ  ် ရ

ဤဇယ ာဵတွ် ရ ရြျေး ုဳဵမဝ် ပါ။ ရ ယ ခ  ်ြေရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာေ နထုိ  ်ခဲဴေ စြာမူ ရ ယ ခုလြ ရှိြာလတွ် မလူဌာေ နတွ် ရ

ြပန လ် ရ ရေ ြခချေး ရ ေ နထုိ် လျှြ ရိှသူမျေး ာဵသ် ရ ဤဇယ ာဵတွ် ရြျေး ုဳဵမဝ် ပါ ။ ရ ယ ခုလတ တ ေ လာတ ွ  ် ရ

ခရီဵယ ာယီသွာဵေ နသူမျေး ာဵသ် လ  ်ဵ ရဤဇယ ာဵတ ွ  ်ရြျေး ုဳဵမဝ  ်ပါ ။ 



ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င         င စ (၂)စ             (၁)  ၊  (၂)           င  င       င         

   င                  င               င        (၁ ၂)   င                     ။  

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေြာ  ်ဵမနွ ေသာရလုပ ရြို်  နှ် ဴဝ် ေ ်ွရခွ် ဴရလမ ဵမျေးာဵရ ှာေ ဖွရန  ၁ ၂ 

၂ နို် ်ဳေ ရဵ နှ် ဴဆုိ  ်ေ သာရေ ကြာ် ဵ ရ  ်ဵ - - 

၃ ေ ဒသတွ် ဵပဋိပြ္ခြဖစ ပွာဵမှုေကြာ  ်ဴလဳုခခုဳမှုမရှိသ် ဴရေ ကြာ် ဵ ရ  ်ဵ - - 

၄ လူမှုေ ရဵ ၊ြျေးန ဵမာေ ရဵြိစ္စမျေး ာဵေ ကြာ်ဴ  (social protection, health) - - 

၅ 
ရမျေး ို ဵရမ် ခွြဲခာဵမေဖာ ြပနို်  (သ့ုိမဟုတ  ) ရေ ကြာ် ဵ ရရ  ်ဵြိုေြဖဆုိထာဵြခ်  ဵ/ 

ေ ြဖဆုိလုိြခ် ဵမရှိ 

- - 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         င        /       င                    င                   င   င   င  င    င   

                     စ      ။  

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန ပ့ုိေ်ွြိုမီှခုိေနရ ေ သာရိမ ေ ထာ  ်စုရေရရတွြ  ၃ ၃  - 

၂ 

ြပန ပ့ုိေ်ွလမ ဵေ ကြာ  ်ဵမျေးာဵ 

- ြ။ေ်ွလွှဲလုပ ်န ဵ (ဟွန ဒီ) - 

 - ခ။ဘဏ  - 

- ဂ။လကူြုဳြဖ် ဴလွှဲပ့ုိြခ် ဵ ၃ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         င         င                   င                        င စ (၂)စ                       င   

               ။          င                 င              င                ။ 
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(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ)    င             ဈ     င            

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိုြေန့်မှ

န်ဵ ဖပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁ မုိ် ၁ မှ၅မုိ်  

၅မှ၁ ၀မုိ် ၁ ၀မှ၁ ၅ မုိ  ် 

၁ ၅မုိ် ရထြ  

၀မှ၁ ၀မုိ် ၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၃ ၀မုိ် ၃ ၀မှ၅၀မုိ်  

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မု်ိ  ရထြ  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေ ြခလျေး  ်စြ ဘီဵဆုိ် ြယ ြာဵ/

ေ ထာ လာဂျေးီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိ် ြယ 

ေ လှစြ ေလှ 

ေ ြခလျေး  ်စြ ဘီဵဆုိ် ြယ ြာဵ/ေ

ော လာဂျေးီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိ် ြယ 

ေ လှစြ ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ရန  ်ဵဆဳုဵတ စ ခနုှ်ဴ 

ရထြ ေ ရာဵနုိ် သ် ။) 

စာဵေ သာြ ြုန  

(ြုန စိမ ဵ၊ြုန ေြခာြ )  

မီဵဖိုေ ချေးာ  ်သဳုဵနှ်ဴ ရိမ သဳုဵပ စ္စ် ဵရ

ဝတ ရထ်  

ေဆာြ လုပ ေရဵပစ္စ  ်ဵမျေးာ ၊ဵပရိေဘာဂမျေး

ာဵ 

ပစ္စ  ်ဵစဳုဝန ေဆာ  ်မှုစဳုရနုိ  ် 

စာဵေ သာြ ြုန  (ြုန စိမ ဵ၊ြုန ေြခာြ )        

မီဵဖိုေ ချေးာ  ်သဳုဵနှ်ဴ ရိမ သဳုဵပ စ္စ် ဵရ ဝ

တ ရထ်  

ေဆာြ လုပ ေရဵပစ္စ  ်ဵမျေးာ ၊ဵပရိေဘာဂမျေးာဵ

 

ပစ္စ  ်ဵစဳုဝန ေဆာ  ်မှုစဳုရနုိ  ် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င      ဆ    ဈ         င                      ဈ   စ     (၁ ၁)   င                ။ 

 ဈ    င  စ            စ        ၊     စ        ၊           င      စ          င                စ         င       ။ 

         ဆ            င           ။     င          င           င      ဆင     စ   င      ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 



ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ရစိုဵရဘဏ  

(ြမန မာဴလယ ယာဖဳွပမဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ / 

ြမန မာဴစီဵပွာဵေ ရဵ ဘဏ ) 

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

သမဝါယ မေ ချေးဵေ်ွ 

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြဘဏ  

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိြရေသဵစာဵေ ခ

ျေဵေ်ွဝန ေဆာ် မှု

ြဏ္ဍ 

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ရဖွဲပရလုိြ ေ ်ွစ/ု 

ေ ်ွေ ချေးဵရစီရစဉ  

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

် ေ ချေးဵေ်ွ ြ  ၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

ေ ်ွေ ချေးဵေ ပဵသူ 

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

ေ န့စဉ  

လစဉ  

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ရေ ပါ  ်ဆုိ်  

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

ေ န့စဉ  

လစဉ  

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

မိတ  ေ ဆွနှ် ဴေဆွမျေး ို ဵမျေး ာဵ 

ြာလတုိေချေး ဵ

ေ ်ွ 

ြာလလတ ေ ချေး

ေ ်ွြာလရှ

် ေ ချေးဵေ်ွ 

ေ န့စဉ  

လစဉ  

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

ြ  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထြ  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 



မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတ

စ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှ

တ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်

သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။  င                         င   စ       (         )  ဂ              င         င   

      ။    စ         ဆ   င   ဆ                    င                         င  (         )           င        

                       စ                ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန။် 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့်ြေွမဲှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                           စ    စ               စ      ။               

   င     စ    င         င           စ စ   င   စ စ         စ              ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတ တ သူဦ ဵေ ရ ၅၄ ၄ ၅ ၉၉ 
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အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတ န ဵရဆ်ဴ ရှိသူဦ ဵေ ရ ၄ ၆ ၂ ၅ ၇ ၁ 

ရလယ တ န ဵရဆ်ဴ ရှိသူဦ ဵေရ ၅ ၄ ၉ 

ရထြ တ န ဵရဆ်ဴ ရိှသူဦ ဵေရ ၅ ၁ ၆ 

တ ြ္ကသုိလ /ေ ြာလိပ ရဆ်ဴ ရှိသူဦ ဵေ ရ ၂ ၁ ၃ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယ ာဵြုိြဖ်ဴ သွ် ဵရ ာတွ် ရ ြပ  ်ေ ထာ  ်စုသမ္မတ ြမန မာနို် ်ဳေတ ာ ရစိုဵရ၊ ရ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာရတ န ဵပ်ာတ ြ ေ ရာြ မပီဵ/တ ြ ေ ရာြ ဆဲသူမျေး ာဵြိုသာ ြဖ်ဴ သွ် ဵရ န ြဖစ ပါသ် ။ေဖာ်ပပပါ 

အြေျေက်နှငဴ်ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲေဴသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက)်ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထ်ဴ သွ် ဵရ ပါမ် ။ ရ စတုတ္ထတ န ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမ

ည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“

စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င စ           (၉၉)  ၊         ဆင       (၇၁)  ၊          ဆင      

  (၉)  ၊          ဆင       (၆)    င                     (    )        ဆင  (၃)          ။     င   

                     ဆင     ဆ                                 င                  င   

        င       င                      ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတ န ဵ ၃ ၃ ၁ ၉ ၅၂ 

ရလယ တ န ဵ ၃ ၃ ၆ 

ရထြ တ န ဵ ၂ ၃ ၅ 

တ ြ္ကသုိလ /ေ ြာလိပ  ၂ ၁ ၃ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 



မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယ ာဵြုိြဖ်ဴ သွ် ဵရ ာတွ် ရ ြပ  ်ေ ထာ  ်စုသမ္မတ ြမန မာနို် ်ဳေတ ာ ရစိုဵရ၊ ရ ပ်ာေ ရဵ ဝန ကြီဵဌာနမ ှ ရ

ရသိရမှတ ြပုထာဵေ သာစာသ် ေ ြျေး ာ  ်ဵမျေးာဵ၊ ရ တ ြ္ကသုိလ ေ ြာလိပ မျေး ာဵတွ် ရ ပ်ာတ ြ ေ ရာြ ေ နသူမျေး ာဵြိုသာရ

ြဖ်ဴ သွ  ်ဵရန ြဖစ ပါသ် ။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ

ကိုအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရ

န်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            င           င     (၅၂)  ၊         (၆)    င               

        (၅)  ၊         (    )                  (၃)          င       င              င       

            ။  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ြျေးာ် ဵ ရဆ် ဴ 
မူလတ န ဵမူလွန ရလယ တ န ဵ(ခဲွ) ရလယ တ န ဵ 

ရထြ တ န ဵ(ခဲွ) ရထြ တန ဵ 

ြေ။ရာာမှရြွာရေ ဝဵ (မုိ် ) 

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၁ ၅မုိ် မှ၂ ၀မုိ်  

၂ ၀မုိ် ရထြ  

ဂ။သယ ယ ူပ့ုိေဆာ  ်ေ ရဵ ဝန ေဆာ် မှု 
ေ ြခလျေး  ်စြ ဘီဵ 

ဆုိ် ြယ ြာဵ 

ဃ။စာသ  ်ေ ြျေးာ  ်ဵ၏စုစုေပါ် ဵ ကြမ ဵခ  ်ဵဧရိယ ာ 
(စတ ုရန ဵေ ပ)* 

စ  င  ဆ င (၁) ဆ င  (၁၈၀၀  ×၁ ဆ င ) 

င။ရမိုဵ၊နဳရဳ၊ရခ် ဵရ ရ် ရေသွဵ ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ 

စ။ေ ြျေးာ  ်ဵသဳုဵပရိေ ဘာဂလဳုေလာြ မှု 
လဳုေလာြ မှုရှိသ  ် 

မလဳုေလာြ ပါ 

ဆ။ေ ြျေးာ  ်ဵရိမ သာရေ ြခရေ န 
ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ  

်ဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ြျေးာ  ်ဵရာဟာရတုိြ ေ ြျွ ဵမှု 
တုိြ ေ ြျွ ဵမှုရှိသ  ် 

တုိြ ေ ြျွ ဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ြျေးာ် ဵ ဆရာ/မဦ ဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ရစိုဵရခန ့  ၁ ၁ 

ေ ြျေးဵရာာခန ့  ၁ ၁ 
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ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ 

အာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကို ဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            င    စ        ဆ င (၂) ဆ င        င  ၊     င            ဂ          

            င  ၊     င                                  င          င  ၊     င                   

            င            စ    င                    င  ၊           င          င      င       င    /    

                 စ      င      စ             ဆင        င                ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေနှဲင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေ ြျေးာ် ဵ ဆရာ/မရရ ှိနို  ်မှု လဳုေလာြ မလဳုေလာြ  

တ ပ  ် ဴ- ဆရာရချေး ို ဵ ၄၀: ၁ ေရာြ ၄၀: ၁ ရထြ  

မူလတ န ဵပ်ာေ ြျေးာ  ်ဵထွြ နှုန ဵ  မရှိန  ်ဵလတ မျေး ာဵ 

မသန စွမ ဵသူမျေး ာဵရတွြ ပ်ာေ ရဵ ရထူဵရစီရစဉ  ရှိမရှိ 

ေ ြျေးာ် ဵ သဳုဵစာရုပ နှ် ဴစာေ ရဵြိရိယ ာ လဳုေလာြ မလဳုေလာြ  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမ်ဴ ရသ်ဴ ရတ်ဴ  

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိန  ်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ြာ  ်ဵသ် ဴ်ဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိန  ်ဵလတ မျေး ာဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။     င                             င                        င      စ   

ဆ  င    စ          င    င         စ                             ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ ဵပျေးြ ဝမ ဵေ လျှာ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 



# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၂ ေ သွဵလွန တုပ ေ ြွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ်ှြ ဖျေး ာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ရသြ ရှူ လမ ဵေ ကြာ  ်ဵြူဵစြ ေရ ာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိ  ်မှတဆ  ်ဴြူဵစြ နုိ  ်ေသာေရာဂါမျေးာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေး ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေ သွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ရသ  ်ဵေ ရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပမငဴ်     နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀ ရာဟာရချေး ို ပတဴဲမှု ပမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ ရြခာဵြူဵစြ နို်  ေ သာေ ရာဂါမျေး ာဵ ပမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          /            င                င           င                 ၊ ဆ      ၊ 

                ၊                 ၊ င       ၊     စ        ဂ           စ                ။         စ     င  

      ဂ       င      စ -၁ ၉   ဂ    စ          င    စ         င                ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ရဆတု ေ ရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ကြြ ်ှာ၊ေ မဵခုိ် နှ် ဴရသ် ဵေရာ  ်ရသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယ ိုေရ ာဂါ   

၄ ေ မဵခုိ်  (ြုိယ ဝန ေဆာ  ်ြာလရ တွ် ဵ)   

၅ ဝြ သြ ေရ ာဂါ   

၆ ရြခာဵစုေ ပါ် ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ရာဟာရမှတ  တ မ ဵယူမှု (ရရပ ရြမ်ဴ ၊ရေ လဵချေးနိ ၊လြ ေမာ် ဵ ပတ )   

၈ ရာဟာရပ်ာေ ပဵရစီရစဉ    

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
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ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာအုပ်စုေဆဵေပဵြေန်ဵမှ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှပြေင်ဵနှငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု     

ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေ ြျေးဵ လြ ြျေးန ဵမာေ ရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၃ မုိ် မှ၅မုိ်  

၅မုိ် မှ၁ ၀မုိ  ် 

၁ ၀မုိ  ်ရထြ  

ရှိ 

မရှိ 

တုိြ နယ ေ ဆဵရဳု 

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၃ မုိ် မှ၅မုိ်  

၅မုိ် မှ၁ ၀မုိ  ် 

၁ ၀မုိ  ်ရထြ  

ရှိ 

မရှိ 

မမို ပနယ ေ ဆဵရဳု 

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၃ မုိ် မှ၅မုိ်  

၅မုိ် မှ၁ ၀မုိ  ် 

၁ ၀မုိ  ်ရထြ  

ရှိ 

မရှိ 

ေ ဆဵဆုိ်  

ရာာတွ်  (သ့ုိမဟုတ  ) 

ရာာရနီဵရနာဵတွ် ေ ဆဵဆုိ် ရိှသ်  

 

ရာာတွ်  (သ့ုိမဟုတ  ) 

ရာာရနီဵရနာဵတွ် ေ ဆဵဆုိ် မရှိပါ 

ေ ဆဵဆုိ် တွ် ေ ဆဵဝါဵ မျေး ာဵြိုစနစ တ

ြျေးသုိေလာှ် ထာဵသ်  

 

ေ ဆဵဆုိ် တွ် ေ ဆဵဝါဵမျေးာဵြိုစနစ တ

ြျေးသုိေလာှ် ထာဵြခ  ်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 



ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။             စ                                      /    င                  င  ၊ 

   င                      ဆ          င                        စ င          င           င             ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေ ရတွ် ဵ  ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 
ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ရဝီစိတွ် ဵ/ 

စြ တပ  
 ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ရဝီစိတွ် ဵ/  

တဳုြ်  
 ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

မုိဵေ ရရ

သုိေလာှ် ြန ရ 
 ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ြမစ /ေ ချေးာ  ်ဵေရ  ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 
ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ေ ရြန   ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

စိမဴ စမ ဵေ ရ ၁ ၂ ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ြာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 
ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         (၁/၇)   င           င               င  င            င                   င စ  

                                       ။                   င            စ   စ                    င      ။ 

           င      င                                                   ။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
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ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေ ရဆဲွရိမ သာ  

ေ ရေ လာ  ်ဵ/ယ  ်လဳုရိမ သာ ၂ ၄ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွ် ဵ/ဇလာဵရိမ သာ  

တွ် ဵမရှိရိမ သာ  

ရိမ သာမရှိ ၁ ၄ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                  င စ (၂ ၈)      င         င  / င                            

    (၁ ၄)        င စ   င              ။              င                       ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမ
ျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တိုဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအပမင်ပမငှဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ ရိှ မရိှ 



# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

မီမှု 

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                           င                              ဆ င    

  စ                         င                  င            ဆ င     င       စ        င     င  ဆ င      

      င                ။ 

 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 



55 
 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

၅နှစ်အထက် ပတ်လဳုဵ ၁၀မုိင်အထ

က် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င                          စ                   (၁/၀)   င    င          ။ 

         င   ဆ                          စ      ။  င                ဆင     င   င  ဆ င                  

   ။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ ခတဳ ဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ြွန ြရစ တဳ

တ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နစ်ှမှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ သာဵ 

တဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 



တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက် 

ကြိုဵတဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေ ရ ပန  

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေ ရေ ြျေးာ  

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င            ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ ေ ကြာ် ဵ 

၀မှ၁ ၀မုိ်  

၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၅၀မုိ်  

၅၀မုိ် ရထြ  

ရသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွ် ဴလ် ဵ ရာသီတ စ နှစ ပတ 

လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပ် လယ ေ ရေကြာ  ်ဵ 

၀မှ၁ ၀မုိ်  

၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၅၀မုိ်  

၅၀မုိ် ရထြ  

ရသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွ် ဴလ် ဵ ရာသီ 

တ စ နှစ ပတ လဳုဵ 

ရြခာဵ 

အ ေ ချေး ာ  ်ဵ၊ေ ြမာ  ်ဵ၊ရ

ရ  ်ဵ၊ရို် ) 

၀မှ၁ ၀မုိ်  

၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၅၀မုိ်  

၅၀မုိ် ရထြ  

ရသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွ် ဴလ် ဵ ရာသီ 

တ စ နှစ ပတ လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေ လှ၊သမ္ဘာန ၊၂ - စြ ေလှ၊၃ - သေ ဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။       င            ဆ င        င              ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၁ ၃ ၄ ၁  ၁   

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။           ဆ င         င   စ     (၁)စ  ၊         ဆ  င    (၃ ၄)စ  ၊        ဆ  င     

(၁) စင    င      (၁)စ              င                ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 



ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

ဆုိလာစနစ   ၃ ၂ - ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ရေ သဵစာဵေ ရရာဵလျှပ စစ    ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ သဳုဵရ  ်ဂျေး  ်   ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေ လစွမ ဵရ်     ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာ  ်စာ   ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ရမျေး ို ဵရမ် ခွြဲခာဵေ ဖာ ြပြခ် 

းမြပုနို  ်ေ သာလျှပ စစ ဓာ

တ ရာဵေ ပဵစနစ  

 

 
ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာ 
၆ 

 
  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု(၃ ၂)စုတွင် ဆုိလာ၊     (၆)       င စ         င     င    ၊  င      

                    ။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၃ ၃ ၃ ၄ ၄ ၈ 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                  င စ (၃ ၀)စ                     င                       င             

   င စ (၈)စ         ။     ဆ           င    င                         င     င                

    င              ။  

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူ်ယ မျေး ာဵ ရနာဵယူရပန ဵေ ြဖရန ေ နရာမျေး ာဵေ ပျေး ာ ပဲွရွှေ  ်ပဲွမျေး ာ ဵရိှြခ

် ဵ 
ရှိမရှိမေ ြဖဆုိပါ 

လူမှုေ ရဵ လုပ ်န ဵမျေးာဵတွ  ်ပါဝ ် မှု ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိပါ 

ဘာသာေ ရဵ လုပ ်န ဵမျေးာဵတွ  ်ပါဝ် မှု ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိပါ 

ရာဵြစာဵနှ်ဴ ြာယေ လဴြျေး် ဴ ခန ဵမျေး ာဵြပုလုပ ရန ေ နရာနှ်ဴ ရေ

ောြ ရြူြပုပစ္စ် ဵမျေး ာဵရိှြခ် ဵ 
ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိပါ 

ဖဳွပမဖိုဵေ ရဵလုပ ်န ဵမျေးာဵတွ် ပါဝ် မှု ေ ြာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေ လဴထဳုဵစဳမျေး ာဵနှ်ဴ ယဉ ေြျေးဵ မှုရေ မွရနှစ မျေး ာဵထိန ဵသိမ ဵေ

ော်ဴ ေရ ှာြ ြခ  ်ဵတွ် ပါဝ် မှု 
မရှိန  ်ဵမျေး ာဵ 

စိတ ဝ် စာဵရာမျေး ာဵြုိမိမိြိယု တ ို  ် ေ လဴလာသ် ယူနို်  မ်ဴ ေနရာ

မျေး ာဵ၊လူ်ယ ရိပ သာမျေး ာဵ၊စာကြ်ဴ တိုြ မျေး ာဵစသ  ်တ့ုိတွ  ်ဝ် ေ ရ

ာြ ေလဴလာသ် ယူနို်  ြခ  ်ဵ 

ရှိမရှိမေ ြဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င         ၊            င         င                   င           

   င              င      င  ၊               စ       င                  စ                 စ င           

       င  ၊   င                                                   င         င               ။  

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

း၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပ

ြင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နုိင်ပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြေျေေရဵအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 



ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          /            င                        င  ၊    င               ဆ   

                     ဆ  င              ဆ င        င  ၊  င           ဆ  င      ဆ           င   

            င                                                                 ။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            ၊       ၊     စ  ဆ     စ    ၊            စ        င    စ              ။ 

 


